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Eutanasia vs muerte natural
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INTRODUCCION

Cuando prevés que la muerte de tu animal esta préxima, es habitual
plantearse si sera mejor que el proceso de su vida siga su curso natural u
optar por la eutanasia. Te dejo unas consideraciones previas antes de
establecer una comparativa de las dos opciones.

RESUMEN DE IDEAS

e Todos sabemos morir: del mismo modo que todos hemos sabido nacer,
todos sabemos morir.

e Analiza tu sentir: cada caso es especial y solo las personas mas conectadas
con el animal deberian escoger.

* Haz participe a tu animal de la decisidon: preguntale qué prefiere. Podéis
llegar a un acuerdo.

e La muerte no es el fin de la existencia: si es el final del contacto fisico con
nuestro animal tal y como lo hemos vivido, pero su existencia y la

comunicacion con él no acaban con su muerte.

e Las transiciones pueden ser estresantes: parto y muerte, comparativa.

e La muerte es un aprendizaje




De manera muy frecuente, en humana, se fuerzan los partos, se hacen

cesareas y se usa anestesia de manera indiscriminada (protocolaria).
Nuestra manera de nacer condicionara ciertos rasgos de nuestra
personalidad. El parto toma su tiempo y muchas veces no se respeta en
los hospitales. Esta impaciencia es caracteristica del ser humano medio.
Piensa si esto puede afectarte a la hora de acompafhar un proceso de
muerte. Las transiciones en la vida, llevan un tiempo. Entran en juego
aqui muchos factores; posiblemente, el que mas importante esta siendo
para ti: a nadie le gusta ver sufrir a un ser querido. A veces podemos
precipitarnos con la eutanasia por no vernos capaces de ser testigos de lo
que suele llamarse deterioro fisico, merma de la calidad de vida, etc.
Siempre recomiendo analizar caso por caso y, ante todo, hacer un
balance entre lo que quiere el animal y lo que tu puedes aceptar vivir.
Establecer un respeto entre ambas partes es lo que mejor funciona.
Ejemplos de casos opuestos:

1. 100% lo que desea el animal: en los casos con una alta afectacion
fisica y una elevada implicacién por tu parte, va a ser una etapa muy
desafiante para ti. Esta bien si decides esta opcién y echarte el reto de la
experiencia, pero sopesa en codmo afectara a las demas areas de tu vida y
si tienes otros seres a tu cargo. Te puedo ayudar para que el impacto
negativo sea minimo si optas por esta via.

2. 100% “ahorrar sufrimiento” y eutanasiar cuanto antes: te doy tu
vision y la de la persona que llevara a cabo la eutanasia.
En este ultimo lugar, salvo que el veterinario que te atienda esté muy
desconectado de su sentir, le va a pesar llevar a cabo este
procedimiento.



Recuerdo alguna anécdota de comparieros de profesion que, tras muchos
afnos, se siguen acordando de aquel perrito, con nombre incluido, que
entrd a consulta para eutanasiar moviendo el rabo de un lado a otro. Es
cierto que esto también conlleva un aprendizaje para la persona que ha
dado este servicio, pero con ello quiero incidir en que no es algo
agradable de realizar y, a veces, tiene un alto coste emocional. Por tu
parte, no te vas a quedar tranquilo. Quiza, tras hacerlo, empezaran los
Y, ¢si..?” Por ejemplo: vy, ssi hubiéramos hablado con esta otra
persona? Y, ;si hubiéramos probado tal tratamiento? Y, ;si hubiéramos
esperado un poco mas? Lo mas probable es que no te quedes conforme,
porque la decisidon se ha tomado desde el miedo (a la incertidumbre),
desde la sensacion de incapacidad (de vivir el proceso) y desde el no
respetar el deseo de quien muere. Si ya estas en este punto, nada es
irreversible a nivel mental y emocional. Te puedo ayudar perfectamente
a lidiar con todo lo asociado a esta decision para traer nuevamente paz a
tu vida y poder hacer las cosas de manera diferente en el futuro.
Precipitarse con una eutanasia simplemente es indicativo de que no
hemos tenido las herramientas de gestion emocional y mental necesarias
para hacer las cosas de otra forma.

Consenso entre ambas partes: comunicando con el animal (si no sabes
cémo, te doy herramientas y te facilito la conexidon para hacerlo) sabras
qué prefiere. Normalmente son muy generosos y, al final, se van a
acabar adaptando a las limitaciones que tengas (de horarios, laborales,
personales, emocionales, etc.). Por otra parte, he visto animales que
cualquier veterinario eutanasiaria guiandose por sintomas fisicos y, al
comunicar con ellos, te muestran lo estoicos que son y te dicen que ellos
pueden vivir asi perfectamente, que saben lo que estan haciendo. Son
unos grandes maestros. La pregunta es, jpuedes vivir tu viéndoles asi?
En lo que te ayudo es a hacer una gran gestion emocional y mental del
proceso para “limpiar” todo lo posible las proyecciones se estén haciendo
sobre el animal. Por ejemplo: “Yo no podria vivir asi”, “No podria
soportar estar asi”, “Vivir asi es un infierno”.

¢Quieres ser plenamente consciente de que estas eligiendo lo mejor para ambos?



La muerte natural, en algunos casos, entrafia dolor fisico, del mismo

modo que ocurre al nacer, y no por ello se anestesia a los bebés para
que nazcan sin dolor. Piensa en la torsion cervical al pasar por el canal
del parto, en la expansion pulmonar que se requiere en la primera
bocanada de aire, pasar de un medio acuoso a un medio frio, con
infinidad de nuevos sonidos que ya no estan amortiguados por el liquido
amniotico, perder el latir del corazén de la madre como una cancion de
fondo, etc. Es un gran cambio; es estresante; es desafiante. En el caso
particular de los equinos (caballos, cebras, burros, etc.) se refleja a nivel
fisico este proceso de alto estrés en el crecimiento de su casco (ufa
sobre la que andan): durante el parto, se generan mediadores quimicos
del estrés provocando una inflamacion de las [dminas del casco haciendo
que se marque un surco en la pared a medida que crecen. ;Cudl es lo
importante de este dato? Al nacer suele haber incomodidad fisica que
llega al dolor, sufrimiento, estrés, etc. y seguimos naciendo. En algunos
casos, la muerte puede ser un fluir suave en el que las funciones del
cuerpo se vayan apagando poco a poco, pero en otras, puede reflejar lo
mismo que vemos en un parto.

La diferencia principal respecto al parto es que se trata de un proceso
inverso: en lugar de ir hacia una fisicalidad que duele y pesa, tu animal
vive un cambio que le alivia y libera. En un nacimiento todo es
incertidumbre para el bebé y los padres, pero, en tu caso, tienes la
garantia de que, sea como sea la transicion, cuando se haya realizado, tu
animal va a estar en paz y, si yo te acompafo, espero y deseo que tu
también.



LA MUERTE NO ES EL FIN DE LA EXISTENCIA
LA MUERTE ES UN APRENDIZAJE

A veces tenemos limitaciones en poder ver entre planos de existencia.
Te puedo ayudar a quitar este velo en el caso de que lo tengas y a
calibrar sentidos e informacion en el caso de que ya te hayas
desprendido de él o nunca lo hayas tenido.

Te cuento una anécdota personal:

De pequefia, acomparié las muertes de muchos animales de manera
completamente intuitiva: sabia cudndo iban a ocurrir y las llevaba de manera
completamente [6gica y normal en el proceso de la vida. Les despedia con gratitud
y confiando plenamente en que ellos son responsables de si mismos y saben hacer
el proceso.

Conforme transcurrieron los afios, esta capacidad de ver entre planos en este
punto concreto, quedo bloqueada y las muertes me causaron mucho sufrimiento.
Hasta que llego un dia en el que acomparié una muerte que volvio a abrirme la
puerta entre planos en esta transicion.

Gran miedo del que puede haber es por no ver qué hay al otro lado...
incluso, el pensar que hay otro lado. Toma un segundo para pensar en
toda la terminologia asociada a la muerte: ir al cielo, partida, cuando él
ya no esté, emprender su camino, etc. Parece que ese ser tan querido te
vaya a dejar aqui tirado y se meta en una dimension espacio-temporal
inalcanzable e inaccesible para ti como humano salvo que mueras o
contactes a través de angeles o invoques a vete tu a saber quién.
Abandonemos ya estas ideas. Tu tienes la capacidad de ver cada parte de
la transicion, tu, por ti mismo, tienes la capacidad de seguir en conexion
con tu animal, tu animal no se va a ningun plano recéndito de la
existencia en el que no lo volveras a ver. Es cierto que puedes requerir
ayuda externa para reactivar todas estas capacidades o quiza, con solo
leer esto se activen por si mismas y empieces a recordar como hacerlo
(no son recuerdos de esta vida/existencia en muchos casos). Si por
cuenta propia no lo logres, contacta conmigo y recupera lo que te
pertenece como ser humano.



Puedes elegir estar presente o no

Si realizas un trabajo personal previo especifico para este momento,
podras estar presente perfectamente. Considera, también, que
eutanasiar a un paciente no es plato de buen gusto para ningun
veterinario y a muchos les causa pesar que la persona a cargo del animal
no esté acompanandole.

En la clinica veterinaria o a domicilio

Ten en cuenta que en las clinicas hay muchos olores de animales
desconocidos para el tuyo, ademas de la mezcla de productos de
limpieza, fungibles, medicamentos, piensos, etc. A ello se suman todas
las sensaciones y emociones que se respiran en el ambiente de estrés,
miedo, tensidn, alerta, etc. por parte de los animales que acuden,
ademas de las propias de las personas que les acompafan y las de los
veterinarios y demas miembros que alli trabajen. Siempre que te resulte
posible, busca a un veterinario de tu confianza con el que tengas buena
relacién y que te ofrezca la posibilidad de ir a domicilio en el caso de que
hayas optado por la eutanasia.

Tanto en la clinica como en casa, tendras que asumir que vendran
recuerdos de este momento cuando realices otra visita al establecimiento
0 cuando pases por el lugar de casa en el que se hizo la eutanasia. Decide
si sera un drama constante o podras recordarlo con agradecimiento y
sabiendo que dejaste las cosas bien hechas. Hay personas que incluso
cambian de veterinario para evitar el dolor que les producen los
recuerdos de ese momento. Es simplemente un signo de un proceso mal
llevado. Si ya te ha ocurrido, jno te gustaria que fuera de otro modo?
Por una parte, siempre se pueden conocer lugares y profesionales
nuevos a raiz de este suceso, pero, por otra, a veces es una lastima
perder a la persona que te ha llevado el animal durante muchos ahos y
con la que ya tenias una estrecha relacion.



Sedacién previa + analgesia

Habitualmente, no veras expresar signos fisicos de dolor o sufrimiento a
tu animal. Este puede ser un punto controvertido, pues la sedacién y
analgesia pueden aturdir al animal de cara a ir cerrando procesos
corporales y luego estar algo confundido para desenvolverse en otros
planos. Sin embargo, es subsanable. Aunque creas que no puedes
comunicar con él o no has tenido experiencias previas, imaginalo del
modo en el que ilustran en los dibujos animados a los fantasmas que
abandonan el cuerpo fisico y no saben a donde ir. Dile que él sabe de
sobra qué hacer, que reconecte con su sabiduria interna y sonriele
mostrandole que confias en su capacidad de hacer la transicidon

completa.

COMPARATIVA - MUERTE NATURAL

Nuevamente: todos sabemos morir.
El cuerpo sabe ir cerrando procesos vitales de manera armoniosa.

No tengo experiencia acompaiiando la transicion de la muerte
Cada caso es especial y la manera en la que se produzca, uUnica. En
muchos documentales de la naturaleza, habitualmente los grabados en
Africa, hay un gran predominio de escenas de caza en el que podrés ver a
rumiantes y cebras cerrando procesos vitales. A pesar de lo cruento de
las imagenes, posiblemente esos animales apenas sientan dolor o estén
siendo conscientes fisicamente de lo que ocurre.



Otra caracteristica del cuerpo es que, ante este tipo de estrés,

secreta determinadas sustancias que lo anestesian y la consciencia del
animal bascula a otro plano. En este punto, quiza asi la eutanasia trata de
emular este mecanismo fisiolégico. Aprovecha para identificar las
sensaciones, emociones o pensamientos que puedas estar proyectando
sobre ti mismo si te vieras en una situacion asi. Eso te dara material para
trabajar.

Otra opcion es preguntar a personas que ya hayan asistido a este
proceso, sin olvidar que la informacion que te den estara condicionada
por su experiencia de vida y tendrd un gran filtro emocional. No te
traumatices con el trauma ajeno: si pides que te narren el proceso,
quédate con la descripcion, no con los sentimientos que te describen.
Aunque te remito a la primera frase: cada caso es especial.

Lugar

Conecta con tu intuicién y tu animal para saber si prefiere aislarse de la
familia o resto de animales o si no tiene preferencia alguna. Puede haber
cambios de ultimo minuto; sé flexible. En el caso de que tenga movilidad
reducida o nula, tendras que afinar comunicando con él para conocer sus
preferencias.

Solo o acompanado

Conecta con tu animal para saber si querra o no compafia durante su
transicion. Si ésta ocurriera de noche y no te despertaras, cuando estas
fuera del trabajo o en urgencias y no te dieran aviso o tiempo para llegar,
permanece en paz con que haya sido de este modo. A veces es mas facil
desapegarse del cuerpo fisico estando solo. Ellos eligen el momento. No
te sientas rechazado por que haya optado por esta opcion. Ellos saben
que siguen contigo, pero en otro “formato”, entonces, buscan a veces la
mejor opcion para todos: hacen su proceso rapido y solos para que no te
cause impacto o para que a ellos les resulte mas sencillo.



ZQUIEN SOY?

Te dejo dos pinceladas. Si tienes curiosidad, puedes encontrar mds informacion en mi web
www.brujedades.com en el apartado de
Animales y en el de Conoceme.

Soy Lucia AC, veterinaria y terapeuta
especializada en acompanar procesos
particularmente dificiles a nivel
emocional y mental.

Me rijo por dos premisas: o
1 Los animales no pueden estar 100% bien si la persona a cargo de ellos no lo esta también

2 Me gustaria vivir en un mundo en el que la vida no sea tan dificil en los momentos dificiles

Estudié veterinaria en la Universidad Complutense de Madrid y

contrabajo en el conservatorio. Amplié conocimientos en:

‘terapias manuales: craneosacral, shiatsu
‘terapias alternativas: flores de bach, homeopatia
‘podologia equina: aplomado y recorte funcional, herrajes terapéuticos

etologia equina: manejo natural del caballo

Pero, conforme pasaban los afios, la formacién y recursos para ayudar a personas en momentos duros de la
vida, cada vez ha sido mayor. Hoy, constituye mi vocacion y actividad principal.

Estoy muy agradecida por el soporte que he podido ofrecer tanto en la rama veterinaria como en la musical.




